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2012年、富士フイルム主催Xセミナーズの立ち上げ、企画、運営、講師などを
担当。17年まで約800本(計約8000人)のセミナーを実施。現在はフリーとして
フォトグラファーおよびXPL→X Photo Laboratoryを運営。2020Winter現在
トータル1100本/10,000人となる。



◎ XPLでは写真が上手くなりたい全ての方の為にカメラの
持ち方から写真展までの講座をご用意しています。
画像ではなく、写真が上手くなるためにご自分の状態を
ご確認の上ご参加ください。
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上記の講座はそれぞれ以下の皆様を対象としています。

基礎講座より順番にご参加されることをお勧めいたします。
このマッチングがずれますと上達のための満足度が下がると
ご理解ください。是非ご確認の上ご参加ください。

■基礎講座→超初心者向け
■中級者への道～講評→初心者向け
■プリントの総て～XPL写真展→中級者向け

超初心者
XPLでは「露出」を他の方にご説明できない
方を超初心者としています。ちなみに露出
とは明るくする・暗くするではありません。

初心者

XPLでは「露出」を他の方にご説明出来、
中級者でない方を超初心者としています。
ちなみにいち早く初心者を駆け抜ける事が
上達の最大のポイントです。

中級者

XPLでは写真集などの写真と同じ撮り方が
出来る方を中級者としています。ちなみに

上級者とは自分のイメージ通りに写真を撮る
事が出来る方です。

超初心者向け

アーツ千代田3331 meets XPL 無料／超初心者向け まずどう
撮ればいいの？ワークショップ 其の1-基礎編

カメラは持っているけどどう使えばいいのか
全くわからない方！大丈夫ですよ、基本の
基本の基本をお伝えします。安心してご参加
ください！

超初心者向け まずどう撮ればいいの？ 其の2-露出編

【脱-インスタ映え！！】ご自分の撮りたい
写真を撮るにはそもそもこれさえわかれば
大丈夫！写真をずっと趣味にしたいのなら
必要なことばかり！！

うみカメラマン むらいさち氏と楽しむ【リーフ写真倶楽部】

季毎に開催予定の柏市在住うみカメラマン：
むらいさち氏による超初心者向けカメラ
セミナー「リーフ写真倶楽部」。

XPL コーチングラボ

皆様の上達のためだけの講座です。一気に
上達させて見せます。本講座以外の講座
（受講料1回￥5000以内の講座に限る）に無料
でご参加できます。カメラや写真の基礎、
撮影体験にぜひご利用ください。

初心者向け



中級者への道！初心者から脱却したい方のために【構図編】

露出はなんとなくわかった、三分割法も
わかってる、でも・・撮れない。写真が
上手くなる為の【構図】を理解し上達して
いく事で中級者になりましょう！

中級者への道！初心者から脱却したい方のために【SS編】

露出はなんとなくわかった、三分割法も
わかってる、でも・・撮れない。写真が
上手くなる為の【シャッタースピード】を
理解し上達していく事で中級者になり
ましょう！

中級者への道！初心者から脱却したい方のために【WB編】

露出はなんとなくわかった、三分割法も
わかってる、でも・・撮れない。写真が
上手くなる為の【ホワイトバランス】を
理解し上達していく事で中級者になり
ましょう！

中級者への道！初心者から脱却したい方のために【スナップ編】

露出はなんとなくわかった、三分割法も
わかってる、でも・・撮れない。写真が
上手くなる為の【スナップ】を理解し
上達していく事で中級者になりましょう！

ストリートスナップフォトセッション

さあ実際に街に出て「カッコいいスナップ」
を撮ってみませんか？街には瞬間が溢れて
います。あとはシャッターを押せるかだけ
です。是非ご参加ください

サンセット倶楽部＝夕景が大好きな方のために

タソガレ時は誰もが夕景に足を止め、街の
時間がゆっくりになるマジックアワーです。
夕日だけ、夕景、夕波のフォトセッション
です。

目指せ中級者！学べ名写真家のフォトテクニック！！

写真史上特筆すべき写真家を取り上げ、
来歴や特徴、撮影スタイルを知り同じ
スタイルで撮影することにより写真表現の
奥深さを学びます！

ゆるふわ＆こっくりフォトセッション

キラキラで、ふわふわで、ファンタジー感
あふれるゆるふわ写真、しっとりして、情感
があって大人感あふれるこっくり写真の
撮り方をお伝えします！

初心者向け・座学

中級者への道！初心者から脱却したい方のために
【ゆるふわ＆こっくり編】

露出はなんとなくわかった、三分割法も
わかってる、でも・・撮れない。写真が
上手くなる為の【ゆるふわ＆こっくり】を
理解し上達していく事で中級者になり
ましょう！

初心者向け・フォトセッション

東京フォトセッションズ【ウルトラ大島椿編】

普段の生活では気づけない東京の魅力再発見
のフォトセッション。撮影地を首都東京に
特化し室長とともに東京の魅力を
味わいましょう！！



Step1 始めるポートレート＝人を撮る前に知っておくべき10か条

きちんと人を撮るのに知っておくべき10か条
を学んでからポートレートの世界に飛び込み
ましょう！

Step3 極めるポートレート～【導入編】

写真家mick park氏のポートレートに対する考
え方を聴講の上、実際にモデルの撮影を見学
します。プロの撮影を実際に見ることでポー
トレートの世界を体験してください。

Step4 極めるポートレート～【初級編】

プロと創るあなただけの一枚/ポートレートは
人と光のコラボレーションです。写真家と
ポートレートの実験をしていきましょう！

Step4 極めるポートレート～【Men'sストリートポートレート】

ストロボなし、レフ板なし、ストリートス
ナップのテクニックで撮るMen'sポートレー
ト！一粒で二度おいしい学びの場に挑戦して
ください！

フォトクリニック～あなたの写真、講評します！

写真の上達には何が良くて、何を直したらい
いのかを具体的に知ることは欠かせません。
皆さんの上達の助けになるためにしっかりと
お伝えします！！

プリントの総て

プリントの総ては2020Springより開始いたします。

XPL写真展 2020Winter

写真展の参加は、写真上達の必殺技です。第
三者に見てもらう前提の写真を仕上げていく
過程にお付き合い致します。是非ご参加くだ
さい。

ポートレート

中級者向け

初心者向け・講評

【Step4以降の参加条件】
Step4以降はStep1.2.3いずれかをお受けいただかなければ参加できません。

【ご確認ください！】

■XPLは1回限りの体験型ではなく上達のためのステップアップ型として
ご利用ください。

■初心者向け-座学は超初心者向けの講座内容をご理解されている前提で
行っております。

■初心者向け-フォトセッションは初心者向け座学の講座内容をご理解
されている前提で行っております。

■初心者向け-講評は初心者向け-座学並びにフォトセッションの講座内容
をご理解されている前提で行っております。

Step6 極めるポートレート～【上級編】

極めるポートレート＝プロと創るあなただけ
の一枚/ポートレートは人と光のコラボレー
ションです。写真家とポートレートの実験を
していきましょう！


